Sandra Dolk
Integrale Begeleiding
voor Mens & tond

Als het leven samen vragen, zore,
frustratie of spanning oplevert
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Visie, Aanpak & Resultaat

Het kan intens Zijn als je hond 1ets doet of heeft wat
moeILlK IS, en je niet weet wat je eraan kunt doen. ..

Tijdens een Integraal Consult onderzoeken we wat er

speelt in de belevingswereld van je hond. We kijken 0.a.
naar gedrag, semoedstoestand, karakter, geschiedenis,
energie, omgevingsfactoren en jullie onderlinge relatie.

Hierdoor wordt duidelijh:

a* Waar je hond moeite mee heeft » Pijnpunt
'« Wat hij of zij nodiq heeft > Behoefte
a* Hoe jij je hond daarbij kan helpen > Hulpbron

En Soms. . .
ontdek e ook iets in jezelf dat
oMt Aandacht vraage. ..

Met manuele technieken uit de Emmett Therapie en
[Touch, in combinatie met Reiki, Aromatherapie en het
oebruik van tdelstenen, help ik je hond vervolgens om:

Spanning los te laten > Ontspanning
Ematies te uiten > Requlatie

Bewegingsvrijheid te vergraten > Plezier

Tot slot helpt een Integraal Consult jou zelf om:

Je hond beter te begrijpen > Verbinding
Jezelf te herkennen in je hond > Verbinding
Je hond met meer vreugde & vertrouwen
te begeleiden > Verbinding

Waardoor jullie band alleen maar Sterker wordt!

Mijn werk met mens & dier IS gebaseerd op
Rust, Afstemming, Vertrouwen en Samenwerking.
tHet I5 cruciaal dat een hond Zich tijdens een sessie

vvif kan bewegen en zelf mag kiezen. Daaront
werk i los van de riem (op omneind terrein of
pinnen) en duurt een consult | — 1,5 uur.

06 26 282 573
www.sandradolk.nl



Vijf Bronnen van Verbinding
Omt af te stemmen op de

behoettes van je ttond (en jezelf)
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De dieren in mijn leven hebben mij geleerd dat alles draait
om Vijf Bronnen van Verbinding: Aandacht, Duidelijkheid,
Zachtheid, Geduld & Speelsheid.

leder levend wezen heeft deze Bronnen nodjg om de
Vervinding met zichzelf en met zijn of haar omgeving
te kunnen voelen, versterken of herstellen.
Ik gebruin dit in mijn consulten, maar je kunt het ook
Zelf onderzoeken met behulp van deze handreiking.
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|. Viaaq jezelf af:

"Wat heeft mijn hond in deze situatie

van mij nodig?”
2. Gebruik nierbij de

Vijf Bronnen van Verbinding

3. Laat je verrassen door wat je
ontdekt, over je hond & jezelf!

- Sandra Dolk -

DE OPTIMALE MIX VAN DE VIJF

BRONNEN'IS VOOR ELK
DIER (EN MENS) ANDERS. ZODRA

ECHTER IN DE BEHOEFTE
VAN EEN VAN DE BRONNEN WORDT

VOORZIEN, KOMT ER EEN

VOELBARE VERBINDING TOT STAND.
AN 4

Wil je de Vijf Bronnen van Verbinding liever samen verkennen? Je bent van harte welkom, samen met je hond!




